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Escala de Coma de Glasgow
PROFESSOR JONH MORAIS

A Escala de Coma de Glasgow é um instrumento utilizado na avaliacao
neurolégica no TCE para determinar o nivel de consciéncia e detectar
precocemente alteragdes oculares, verbais e motoras. Possibilita a
avaliacao objetiva da fungao cerebral, principalmente em avaliagdes
neuroldgicas seriadas (BRASIL, 2016).

Escala de Coma de Glasgow (ECG)

A versdo da Escala de Coma de Glasgow (ECG) presente ainda em alguns
livros e protocolos é a seguinte:

1 ausente.
ECG
abre o olho quando sente dor;

Resposta ocular . ]
(1 -4 pontos) 2 sons iIncompreensivels;

Resposta verbal descerebracao.

(1 -5 pontos)
abre o olho ao chamado;

Resposta motora

(1 -6 pontos) 3 palavras desconexas;

decorticacao.

Limita¢ao da ECG - quando o
paciente esta sedado e intubado.

Escala de Coma de Glasgow

abre o olho espontaneo;
4 confuso, desorientado;

reflexo de retirada a dor.

conversa normalmente;

localiza estimulos de dor.

6 obedece a comandos.
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(Residéncia Multiprofissional SES-DF/AOCP/2023) Paciente do sexo feminino, 30 anos de
idade, vitima de agressdo fisica do tipo violéncia doméstica (espancamento pelo
companheiro), foi encontrada desacordada por vizinhos, que acionaram o servigo mével de
urgéncia (SAMU), o companheiro evadiu-se do local. Na avalia¢cdo da cinematica do trauma
pela equipe do SAMU, ha suspeita de acometimento direto da regidao craniofacial e a
paciente apresenta alteracao do nivel de consciéncia. No momento da abordagem, a vitima
nao faz movimentos oculares, verbais ou motores espontineos, nem em resposta as
solicitacdoes verbais. Quando estimulados, os olhos nao abrem e ela emite apenas sons
incompreensiveis, os bragos dela estio em flexao anormal. Pela escala de coma de Glasgow
(ECG), obteve uma pontuagdao de 6. De acordo com o caso apresentado e os assuntos
correlatos, julgue os itens a seguir.

1. O médico intervencionista opta por intubacdo orotraqueal, pois no trauma, se a ECG for <
8, o paciente deve ser intubado.
() Certo ( ) Errado

2. Nesse caso, o traumatismo cranioencefélico (TCE) é considerado moderado (pontua¢ao 6
na ECG).
() Certo ( ) Errado

3. (FUNSAUDE/CE/FGV/2021) Um paciente adulto, vitima de atropelamento, apresenta
abertura ocular espontanea, resposta verbal confusa e resposta motora de acordo com os
comandos do socorrista.

De acordo com a Escala de Coma de Glasgow, a pontuagao atribuida, respectivamente, a
cada parametro deve ser

a)3,5eb.

b)5,4e3.

c)4,4e6.

d)6,3e4.

e)2,6eb6.

4. (Prefeitura de Fortaleza-CE/IMPARH/2021) A escala de coma de Glasgow é um método
para definir o estado neurolégico de pacientes com uma lesdao cerebral aguda, analisando
seu nivel de consciéncia. Assinale a alternativa correta, sobre a Resposta Verbal. Quando o
paciente é questionado ele:

a) refere respostas confusas; confuso (pontuacdo de 3).

b) diz palavras isoladas inteligiveis; palavras (pontuacgdo 1).

c) responde adequadamente; orientado (pontuacdo 6).

d) verbaliza apenas gemidos; sons (pontuacao 2).
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5. (Prefeitura de Jaguapita-PR/FAUEL/2020) Paciente de 68 anos, tabagista e hipertenso da
entrada no Pronto Socorro com histdria de cefaleia e confusao subita associada a desvio de
rima. Familiares negam histéria de trauma recente. Apresenta Pressao Arterial
220x160mmHg, abertura ocular ao estimulo doloroso, decorticacio ao estimulo e emite
sons inespecificos. A pontuacao da Escala de Coma de Glasgow do paciente nesse momento
é:

a)5
b) 6
c)7
d)8

6. (Prefeitura de Goiania-GO/UFG/2022) J.G.P., do sexo masculino, de 70 anos, apresenta
confusdao mental, agitacdo psicomotora, disartria e paraparesia iniciadas de modo insidioso
ao longo dos dois ultimos dias. Familiares relatam queda da prépria altura ha 12 dias. Na
sua avaliagdo objetiva, paciente apresenta abertura ocular espontianea, palavras
inapropriadas e localiza estimulo doloroso. Na avaliagao pupilar, nota-se que uma das
pupilas ndo reage ao estimulo luminoso.

Nesse caso, qual a pontuacao na escala de coma de Glasgow?

a) 10

b) 11

c) 12

d) 13

7. (Exército/VUNESP/2022) Ao realizar a avaliagdo primaria de vitima de trauma em
acidente automobilistico, o enfermeiro utilizou a Escala de Coma de Glasgow como
ferramenta de avaliagdo do estado neuroldgico do paciente, obtendo 11 pontos. Os
componentes (C) avaliados por meio dessa escala e o significado (S) da pontuagao obtida
sao:

a) C = estado de alerta, capacidade de fala, capacidade de perceber e expressar dor; S = lesdao
grave.

b) C = abertura ocular, melhor resposta verbal e melhor resposta motora; S = lesdo moderada.
c) C = nivel de consciéncia, melhor resposta motora, capacidade de perceber e expressar dor;
S =lesdo grave.

d) C = reacdo pupilar, melhor resposta verbal, melhor resposta motora; S = lesdo moderada.
e) C = reacao pupilar, melhor resposta verbal, nivel de consciéncia; S = lesdo moderada.
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Essa escala foi atualizada e ampliada, conforme explicacbes a seguir, de acordo com as
disposicdes do Royal College of Physicians and Surgeons of Glasgow (2018). Inicialmente,
veja a sequéncia de sua utilizacao:

fatores que interferem na comunicacao, na capacidade de resposta e em outras
VERIFIQUE [l g . i

a abertura ocular, o conteido do discurso e os movimentos dos hemicorpos
direito e esquerdo;

OBSERVE

a resposta sonora do paciente por meio de uma ordem em tom de voz normal
ou em voz alta; e a percepcao fisica, a partir da pressao na extremidade dos
dedos, do trapézio ou supraorbital;

PONTUE de acordo com a melhor resposta observada.

Sao fatores que podem interferir na avaliacao da Escala de Coma de Glasgow:

— linguagem ou diferengas culturais;

Fatores C ;.
preexistentes — deficit intelectual ou neurologico;

S perda auditiva ou impedimento de fala.

Efeitos do — intubacdo fisica ou traqueostomia;

tratamento atual — farmacoldgicos = sedacdo ou paralisia.

— fratura orbital/craniana;
Efeitos de outras

= — disfasia ou hemiplegia;
lesOes piee

— dano na medula espinal.

Seguem os locais para estimulac¢do fisica, quando indicado, na afericdo dos parametros da ECG
(ATLS, 2018):

Presséo na extremidade dos dedos Pingcamento do trapézio Incisura supraorbitaria
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8. (Residéncia em Enfermagem/UERJ/CEPUERJ/2020) Para realizar a escala de coma de
Glasgow, o enfermeiro deve efetuar a estimulagao fisica no paciente fazendo:

a) friccao do esterno, estimulo glabelar e reflexo de Babinski

b) pincamento do trapézio, pressao na extremidade dos dedos e friccao do esterno

c) reflexo corneo-palpebral, reflexo de Babinski e pressao na extremidade dos dedos

d) pressdao na extremidade dos dedos e na incisura supraorbitaria e pingamento do trapézio

A proposta atual da Escala de Coma de Glasgow, que visa inserir a
avaliacao pupilar, altera a variacao do escore de 3 a 15 para 1 a 15
pontos, pois o resultado do teste da resposta pupilar (0, 1 ou 2) é
subtraido do total encontrado (3 a 15).

Vejamos a nova proposta da ECG detalhada:

CRITERIO VERIFICADO CLASSIFICAGAO PONTUAGAC
Olhos abertos previamente a v 3 4
estimulagao éspontanea
Abertura ocular apés ordem em tom de v 3
voz normal ou em voz alta ao som
Abertura ocular apds estimulagdo da vV . o 2
extremidade dos dedos apressao
Auséncia persistente de abertura ocular, v ; 1
sem fatores de interferéncia ausente
Olhos fechados devido a fator local \Y nao testavel NT
CRITERIO VERIFICADO CLASSIFICACAO PONTUAGAO
Resposta adequada relativamente v orientada 5
ao home, local e data
Resposta r_1ao (erlentada, mas Vv confusa a
comunicagdo coerente
Palavras isoladas inteligiveis v palavras 3
Apenas gemidos \Y sons 2
Auséncia de resposta audivel, sem
- o Vv ausente 1
fatores de interferéncia
Fator que interfere na comunicagao Vv nao testavel NT
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CRITERIO VERIFICADO CLASSIFICACAO PONTUACAO
Cumprimento de ordens com 2 agoes Vv a ordens 6
L Elevagdo da mao acima do nivel da clavicula Vv | .
o . ocalizadora 5
= ao estimulo na cabega ou no pescogo
£ Flexdo rapida do MS ao nivel do cotovelo, o
- . = \Y flexao normal 4
o padrao predominante ndao anormal
8 Flexao do MS ao nivel do cotovelo, padrao Vv flexao 3
e predominante claramente anormal anormal
()
1™
5 Extensdo do MS ao nivel do cotovelo Vv extensdo 2
—=
[T} Auséncia de movimentos dos MMII, v - 1
b sem fatores de interferéncia
Fator que limita resposta motora \Y nao testavel NT

9. (Prefeitura de Fortaleza-CE/IMPARH/2021) O escore da Escala de Coma de Glasgow é
calculado usando a melhor resposta observada quando se avaliam os olhos do paciente, a
resposta verbal e a resposta motora. Sabendo disso, associe as informagdes a seguir.

I. Abertura ocular.

Il. Resposta verbal.

Ill. Resposta motora.

IV. Reatividade pupilar.

( ) Sua pontuagdo varia de 0 a 2 e essa sera subtraida da soma das demais categorias.

( ) E a categoria com mais varia¢cbes de pontuagdo. Nesta avaliacdo é possivel observar
postura de descerebragao, por exemplo.

( ) Nesta avaliagao pode ser utilizada uma questao do tipo "o que aconteceu com vocé?".
() Nesta categoria a pontuagao pode variar de espontanea a ausente.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

a) IV, I, 1, 1.

b) I, II, I, IV.

c) 1, I, 11, V.

d) IV, 1, 1, 11
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10. (Prefeitura de Fortaleza-CE/IMPARH/2021) A Escala de Coma de Glasgow é uma
ferramenta util na avaliagdo neuroldgica durante a avaliagdo primaria. Recentemente, a
escala foi atualizada com acréscimo da avaliagao da resposta pupilar, que altera o escore
geral:

a) somando um ponto ao valor total da escala, se apenas uma pupila reage ao estimulo
luminoso, e dois pontos, se nenhuma pupila reage.

b) somando dois pontos ao valor total da escala, se apenas uma pupila reage ao estimulo
luminoso, e quatro pontos, se nenhuma pupila reage.

c) subtraindo um ponto do valor total, se apenas uma pupila reage ao estimulo luminoso, e
dois pontos, se nenhuma pupila reage.

d) subtraindo dois pontos, se nenhuma pupila reage ao estimulo luminoso, e ndo desconta,
se uma das pupilas forem reagentes.

Saiba como definir a flexdo anormal e a flexao normal para a ECG:

Flexdo anormal Flexdo normal
lenta; rotacao do antebraco; rapida;
estereotipada; cerramento do polegar; variavel;
) aproximagdo do brago; extensdo do membro. ) afastamento do braco;
) relativamente ao torax; ) relativamente ao corpo.

Para vocé assimilar esse tema bastante explorado nas provas de concursos e residéncias em
Enfermagem, veja as principais informagdes sobre a proposta atual da ECG consolidadas no
esquema a seguir:

Parametros Avaliacao Pontuacao 12 dia 22 dia 32 dia
espontanea 4
som 3
ABERTURA . . — I
OCULAR pressionar 2
ausente 1
nao testavel NT
orientada 5
confusa 4
RESPOSTA palavras 3 /\—’
VERBAL sons 2
ausente 1
ndo testavel NT
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Pardmetros Avaliagdo Pontuagdo 12 dia 22 dia 32 dia
obedece a comandos 6
localizando 5
flexdo normal 4 //
flexdo anormal 3
extensdo 2
ausente 1
ndo testavel NT
nenhuma -2
REATIVIDADE ape’nas uma reage ao -1
PUPILAR estimulo
reagéo bilateral ao 0 o o ®
estimulo
TOTAL 7 9 11
ATENCIO R
Ex. Paciente com Glasgow 03;V3; M5=11

Em relagao a pontuacdo da ECG, temos a seguinte classificacao de gravidade:

Escala de Coma de Glasgow (o escore minimo é 3 e 0 maximo é 15)

Escore Indicagao

13a15 Provavelmente indica uma LCT leve
9al2 Indica uma LCT moderada
3a8 Sugere uma LCT grave

Obs.: As diretrizes padronizadas recomendam a intubacdo para escores £ 8. Muitos outros fatores também
podem afetar o escore da ECG, inclusive a presenga de substancias toxicas ou outras drogas.

11. (TCE-TO/FGV/2022) Uma senhora de 68 anos sofreu atropelamento, com fratura exposta
e dilaceragao do MID, fratura MSE e quadril, e corte profundo na cabeca. Nos primeiros
minutos apds o acidente estava responsiva, consciente, informou seu nome e que fazia uso
de anti-hipertensivo. O socorro demorou cerca de 40 minutos e, quando chegou, a senhora
ja apresentava diminui¢dao no nivel de consciéncia, resposta verbal confusa, abertura ocular
somente apos pressao no leito ungueal, flexdao anormal dos MMSS e pupilas fotorreagentes.
De acordo com a pontuagao obtida na escala de coma de Glasgow, essa paciente apresenta
trauma:

a) leve;

b) brando;

c) moderado;

d) grave sem necessidade de intubacao;

e) grave com necessidade de intubacao.
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